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LA EVOLUCIÓN DE INTERNET
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¿QUÉ ES UNA COMUNIDAD?
• Grupo de gente
• Que interactúan entre ellos (de forma activa o pasiva)
• Y se comunican
• Con un objetivo
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SEGURIDAD EN TUENTI
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¿Qué es y que puedo hacer?
• Tuenti es una red social privada española a la que sólo se accede 

por invitación. Para registrarte en Tuenti, debes ser invitado por 
algún usuario que ya pertenezca a la red.

• Como cualquier otra red social, te permite compartir con tus amigos 
opiniones, intereses, gustos, fotos, noticias, etc.

• Los servicios más destacados que ofrece Tuenti son:
• Amigos
• Comentarios y mensajes
• Fotos, álbumes y etiquetas
• Chat
• Juegos
• Tuenti páginas
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• Tú red es tuya, contrólala

• Puedes acceder a las opciones de configuración de la cuenta pulsando en el menú
«Mi cuenta», situado en la parte superior derecha de la pantalla, y, a continuación, 
seleccionando la opción «Preferencias».

• La nueva pantalla contiene un menú en el lado izquierdo que te lleva a distintas 
configuraciones. Las más importantes son las que se encuentran en «Preferencias 
de mi cuenta», «Privacidad» y «Peticiones». 
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• Configura los niveles de seguridad de tú cuenta

• Es muy importante configurar correctamente la información que compartes con el 
resto de usuarios. Es posible que no te interese que todos los usuarios de Tuenti
puedan acceder a tu perfil para ver el tablón con los comentarios, tus fotos, enviarte 
mensajes, etc. Por este motivo, en la opción de «Privacidad» puedes personalizar los 
niveles de privacidad de la cuenta. 
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• Como borrar comentarios del tablón

• Es importante saber borrar comentarios de tu tablón. Puede haber varios motivos por 
los que no te interese mantenerlos visibles al resto de usuarios: has cambiado de 
idea, compromete tu privacidad, etc.

• Para borrar un mensaje concreto simplemente tienes que poner el ratón encima de 
éste y automáticamente aparecerá la opción de «Eliminar». Pulsas el enlace y 
confirmas, en la ventana emergente que aparece, que deseas eliminar el comentario.
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• Como eliminar una etiqueta de una foto

• ¿Cuántas veces te han etiquetado en fotos en las que sales fatal, comprometen tu privacidad o 
simplemente no te interesa estar identificado? Pues bien, puedes aprender cómo eliminar las 
etiquetas en 4 sencillos pasos.

• dirígete a tu «Perfil», opción situada en el menú superior de la página
• a continuación, haz clic en el enlace «Mis álbumes de fotos»
• accede a la carpeta donde se encuentra la foto que quieres desetiquetar: fotos en las que salgo o 

fotos subidas por mí
• Selecciona la foto. En la parte derecha de ésta aparecen las etiquetas que tiene, así como un 

enlace que te permite añadir más etiquetas o eliminar las existentes. En caso de querer 
eliminarla, pincha en el aspa que aparece a la derecha de tu nombre de usuario y después en 
«Terminar de editar».
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• Recuerda que puedes bloquear la etiqueta de una foto para que nadie pueda volver a etiquetarte 
o denunciar una foto. Para realizar esto, debes pincha en el botón «Más opciones» que se 
encuentra en la parte inferior de la foto y seleccionar la opción del menú que se despliega 
«Denunciar foto», en la ventana emergente que aparece encontramos las opciones: «Bloquear» y 
«Denunciar foto». 
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• Eliminar contactos de la lista de amigos
• Para eliminar contactos de nuestra lista de amigos debemos seguir los siguientes pasos:
• dirígete a tu «Perfil», opción situada en el menú superior de la página
• a la derecha de la pantalla hay una columna llamada «Mis amigos»
• selecciona el amigo que desees borrar
• en la parte inferior del perfil del usuario a eliminar se encuentra la opción de «Borrar amigo», 

pulsa ese botón y confirma en la ventana emergente que deseas eliminar al usuario de tu lista de 
amigos

• Para bloquear o denunciar a un usuario se deben seguir los mismos pasos que para eliminarlo.
• Si bloqueas a un usuario, dicho usuario ya no podrá encontrarte en la red social. Si en un futuro 

deseas desbloquearlo dirígete a «Mi cuenta» -> «Preferencias» -> «Privacidad» en la sección de 
«Usuarios bloqueados».

• Si vas a denunciar a un usuario, asegúrate de que no cumple las «Condiciones de uso» de Tuenti
porque de lo contrario la red social iniciará medidas administrativas contra tu cuenta.
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• ¿Cómo desactivo mi cuenta temporalmente?
• Para desactivar tu cuenta temporalmente debes acceder a la opción «Preferencias de mi cuenta»

y al final de la pantalla encontrarás una sección llamada «Desactivar cuenta». Si haces clic en el 
botón, Tuenti te redirige a una nueva ventana dónde te preguntan los motivos por los que deseas 
dar de baja la cuenta temporalmente. Selecciona la opción que corresponda con tu caso y pulsa 
el botón «Desactivar mi cuenta». Para reactivar la cuenta simplemente debes acceder de nuevo a 
Tuenti.

• ¿Cómo elimino mi cuenta definitivamente?
• Accede al siguiente enlace para borrar definitivamente tu cuenta de Tuenti. Antes de borrar 

permanentemente todos tus datos, Tuenti te obliga a marcar todas las casillas donde se explica 
qué contenidos se eliminarán y no podrán ser recuperados si en un futuro vuelves a formar parte 
de la red social. 
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SEGURIDAD EN FACEBOOK
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¿Qué es y que puedo hacer?
• Facebook es una red social creada por Mark Zuckerberg en la que 

los usuarios pueden compartir opiniones, intereses, gustos, fotos, 
etc. Además permite relacionarte con grupos de amigos y con 
personas de cualquier parte del mundo.

• Entre los servicios que ofrece Facebook encontramos:
• amigos
• muro
• fotos
• grupos
• aplicaciones
• chat
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• Tú red es tuya, contrólala

• Para acceder a las distintas opciones de configuración explicadas a continuación, debes dirigirte 
al menú de «Cuenta» que se encuentra en la parte superior derecha de la ventana. 
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• Configura correctamente tú cuenta en Facebook

• Puedes configurar tu cuenta accediendo a la sección de «Configuración de la cuenta». La 
pantalla muestra una serie de pestañas que te permiten modificar todos los aspectos que creas 
conveniente. Por ejemplo, el nombre de usuario, la contraseña, la seguridad de la cuenta, las 
notificaciones que recibes, el idioma, etc.  
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• Configura los niveles de privacidad de la cuenta

• Debes tener siempre muy claro qué tipo de información quieres que cada usuario vea 
sobre ti. Es decir, ¿quieres que tus comentarios los pueda leer todo el mundo o que sólo los lean 
tus amigos? Facebook permite configurar a tu gusto todas estas opciones. Para ello, pulsa en el 
enlace «Configuración de la privacidad». En la ventana que aparece, Facebook te muestra la 
configuración que tienes actualmente. Si deseas modificarla, te proporciona un menú con 
distintas posibilidades de configuración, que son las siguientes:

• todos: todo el mundo puede ver toda tu información
• amigos de amigos: parte de tu información la pueden ver los amigos de tus amigos y otra sólo tus 

amigos
• sólo amigos: sólo tus amigos pueden ver tu información
• recomendada: es una combinación de las tres opciones anteriores, hay información disponible 

para todos los usuarios de Facebook, sean o no sean tus amigos, hay información accesible por 
los amigos de tus amigos y también hay cierta información que sólo está disponible para tus 
amigos

• personalizar: esta opción te permite personalizar la configuración; es la más recomendable 
porque es la que mejor se adapta a tus necesidades en cada momento



• Controla quién te puede encontrar en facebook

• Es importante que sepas que todos los usuarios registrados en Facebook pueden ver tu nombre, 
la foto de tu perfil, tu sexo y las redes a las que perteneces. La única forma de evitar que 
personas no deseadas puedan ver esos datos personales es restringiendo las búsquedas de tu 
perfil a tus amigos o amigos de tus amigos, de esta manera evitarás que cualquiera que no 
pertenezca a tu círculo de amistades te pueda localizar. Esta configuración la encuentras 
en «Información básica del directorio». 

Configura tu privacidad en Facebook y Tuenti Diego Gardachal



• Controla a que información tuya acceden las aplicaciones

• ¿Qué información compartes con las aplicaciones?
• Muchas de las aplicaciones que utilizas en Facebook tienen permiso para acceder a información 

de tu perfil. Para saber qué información estás compartiendo con las aplicaciones dirígete a la 
configuración de la privacidad y edita la configuración de «Aplicaciones y sitios web»

• Para saber qué información compartes con cada aplicación pulsa en el botón «Editar la 
configuración». Aparecerá un listado con todas las aplicaciones que has utilizado hasta la fecha. 
Edita la configuración de la aplicación que desees para comprobar cuál es la información que 
compartes con ella.

•
• ¿Cómo me doy de baja de una aplicación?
• Facebook permite desactivar todas las aplicaciones que estás utilizando hasta la fecha o bien 

eliminar sólo las deseadas. Para eliminar todas las aplicaciones habrá que pulsar el enlace 
«Desactivar». Para eliminar una aplicación específica habrá que pulsar el enlace con el texto 
«Eliminar». Te recomendamos que siempre que decidas dejar de utilizar una aplicación, la 
elimines. Así tendrás un mayor control en todo momento de las aplicaciones que utilizas.
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• Controla a que información tuya acceden las aplicaciones
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• Eliminar etiquetas de las fotos

• ¿Cuántas veces te han etiquetado en fotos en las que sales fatal, comprometen tu privacidad o 
simplemente no te interesa estar identificado? Pues bien, puedes aprender cómo eliminar las 
etiquetas en 4 sencillos pasos.

• dirígete a tu «Perfil», opción situada en el menú superior derecha de la página
• a continuación, haz clic en la pestaña «Fotos»
• accede al álbum donde se encuentra la foto que quieres desetiquetar
• Selecciona la foto. En la parte inferior de ésta aparecen las etiquetas que tiene, busca tu nombre 

de usuario, a su derecha aparecerá un enlace con el texto «eliminar etiqueta», pulsa sobre él. 
Automáticamente se eliminará la etiqueta y la foto desaparecerá de tu perfil de Facebook.
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• Eliminar etiquetas de las fotos

• Recuerda que sólo puedes eliminar tus etiquetas de las fotos subidas por otros contactos, no 
puedes eliminar etiquetas de otras personas. Además ten en cuenta que aunque elimines tu 
etiqueta, la foto seguirá en el perfil del resto de personas etiquetadas. 
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• Eliminar contactos de la lista de amigos

• Para eliminar contactos de nuestra lista de amigos debemos seguir los siguientes pasos:
• dirígete a la opción «Editar amigos», situada en el menú «Cuenta»
• pulsa sobre el enlace con el texto «Ver todos tus amigos»

• a la derecha de cada amigo del listado hay un aspa. Pulsar sobre el aspa correspondiente al 
amigo a eliminar 

• confirma que deseas eliminar al amigo de tu listado de amigos 
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• Darte de baja en Facebook

• En Facebook existen dos opciones para dejar de utilizar la cuenta. La primera de ellas consiste 
en desactivar la cuenta temporalmente. Esta opción es útil, por ejemplo, para las vacaciones, 
cuando sabes de antemano que durante un periodo de tiempo no te va a conectar a la cuenta, 
pero que luego sí lo volverás a hacer. La otra opción es la de eliminarla, cuando ya no se desea 
seguir formando parte de la red social.

• ¿Cómo desactivo mi cuenta temporalmente?
• Dirígete a la configuración de la cuenta. En la pestaña «Configuración» selecciona la opción 

«Desactivar».

• La pantalla que aparece a continuación pregunta los motivos por los que deseas desactivar la 
cuenta temporalmente, selecciona la opción que corresponda con tu situación y pulsa el botón 
«Confirmar».

• NOTA: Aunque desactives tu cuenta, tus amigos podrán seguir invitándote a eventos, 
etiquetándote en fotos o podrán pedirte que te unas a grupos.
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• Darte de baja en Facebook

• ¿Cómo elimino mi cuenta definitivamente?
• Accede al siguiente enlace para borrar definitivamente tu cuenta de Facebook. Antes de borrar 

permanentemente todos tus datos, Facebook solicita una confirmación de eliminación de la 
cuenta.
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• Darte de baja en Facebook

• ¿Qué pasa con la información que tenía subida?
• Lee la declaración de derechos y responsabilidades de Facebook.
• Para el contenido protegido por derechos de propiedad intelectual, como fotografías y vídeos (en 

adelante, "contenido de PI”), concedes una licencia no exclusiva, transferible, con posibilidad de 
ser sub-otorgada, sin royalties, aplicable globalmente, para utilizar cualquier contenido de PI que 
publiques en Facebook o en conexión con Facebook (en adelante, "licencia de PI"). Esta licencia 
de PI finaliza cuando eliminas tu contenido de PI o tu cuenta (a menos que el contenido haya sido 
compartido con terceros y éstos no lo hayan eliminado).

• Cuando eliminas contenido de PI, éste es borrado de forma similar a cuando vacías la papelera o 
papelera de reciclaje de tu equipo informático. No obstante, el contenido eliminado permanece en 
copias de seguridad durante un plazo de 90 días (si bien no estará disponible para terceros).

• ¿Qué pasa con las fotos de otros usuarios en las que estabas etiquetado?
• Tu nombre dejará de estar asociado con dicha información en Facebook. Para obtener más 

información, lee las políticas de privacidad de Facebook.
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ANTES DE HACER CLICK 
PIENSA
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• GRACIAS POR SU ATENCIÓN
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