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2 INTRODUCCIÓN 

El  proyecto  “Tudela  desde  la  memoria”  nace  bajo  el  marco  del  Convenio  de  colaboración 

suscrito entre la Real Casa de Misericordia de Tudela y Fundación Dédalo, con el objetivo de 

fomentar el uso de la Informática e Internet entre el personal de esta entidad y la tercera edad.

No en vano, durante los últimos años, las acciones formativas de alfabetización digital están 

permitiendo que personas de todas las edades aprendan el manejo de las Nuevas Tecnologías. 

Precisamente esta inquietud hacia el mundo tecnológico facilita el acceso a aquellos colectivos 

con especiales  dificultades,  como por  ejemplo  el  de la  tercera  edad,  representado en este 

proyecto,  y  su  acercamiento  a  una  “era  digital”  cuyas  posibilidades  de  comunicación  son 

indiscutibles.

Este  proyecto  se  ha  sustentado  en  el  trabajo  en  equipo  que  se  ha  llevado a  cabo  entre 

personas de avanzada edad y jóvenes que han estado ayudando a estas personas mayores, 

tutorizando su aprendizaje y aportando sus experiencias.

El  presente  documento  recoge  toda  la  información  relativa  al  proyecto  “Tudela  desde  la 

memoria”.
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3 TUDELA DESDE LA MEMORIA

En una sociedad cada vez más individualista y en la que el tiempo libre es cada vez más 

escaso, “Tudela desde la memoria” se puede considerar como un novedoso espacio de trabajo 

cuyo objetivo principal es incentivar la ocupación del tiempo libre y fomentar las relaciones 

entre personas de diferentes generaciones, utilizando para ello las Nuevas Tecnologías como 

vehículo de comunicación.

“A mi me gusta mucho venir a éstas cosas, aprender y aprovechar el tiempo libre, porque si no 

venimos  a  estas  actividades  tan  bonitas  dedicadas  a  nosotros,  los  mayores,  dejarán  de 

hacerlas”, comentaba hace unos días Jesús de Pedro, uno de los participantes del proyecto.

Esta frase representa en buena parte el leitmotiv del proyecto, mediante el cual abuelos y niños 

han  aunado  esfuerzos  para  elaborar  un  trabajo  sobre  la  Tudela  de  los  años  40-50, 

comparándola  con la  Tudela  actual:  ¿qué ocurría  en nuestra  ciudad?,  ¿a que jugaban los 

niños?, ¿qué guardan los abuelos en su memoria?, ¿que despierta ahora el interés de niños y 

niñas?…

Entre las actividades que se han realizado a lo largo de este mes y medio de trabajo, están:

3.1 Puesta en marcha de un aula de trabajo

Fundación Dédalo ha facilitado la utilización de un espacio físico en el que se han desarrollado 

todas las actividades que se enmarcan en este proyecto. Tanto abuelos como jóvenes han 

tenido a su disposición una de las aulas del Cibercentro durante varios días en semana para la 

realización  de  los  talleres  formativos,  el  desarrollo  de  tutorías,  trabajo  personal  o  la 

organización de actividades de dinamización.

A lo largo de estas semanas se han realizado un seguimiento del proyecto, se ha incentivado la 

participación  y  se  ha  intentado  crear  bueno  hábitos  de  trabajo  tanto  para  la  creación  de 

contenidos  como  para  mantener  el  trabajo  lo  más  actualizado  posible  y  favorecer  así  su 

continuidad.
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3.2 Creación de una plataforma Web

La base del trabajo se ha plasmado en un espacio virtual, www.desdelamemoria.com, a través 

del cual los participantes han podido  publicar sus experiencias, subir fotografías, realizar un 

diario, entre otras. Este sitio web se ha utilizado como punto de encuentro y espacio de trabajo, 

poniendo  a  disposición  de  jóvenes  y  mayores  varias  herramientas  de  intercambio  de 

información:

o Comunicación instantánea (chat)

o Cuadernos de bitácora (blog).

o Foros de intercambio de experiencias y recursos.

o Álbum de fotos.

3.3 Talleres formativos para el manejo de las herramientas

Con  el  objetivo  de  facilitar  la  utilización  de  las  herramientas  de  trabajo  por  parte  de  los 

participantes,  se  han  organizado  una  serie  de  talleres  formativos.  Estos  talleres  dieron 

comienzo con unas sesiones sobre el manejo del ordenador, siguieron con nociones básicas de 

Internet  y  correo  electrónico,  y  finalmente  se  centraron  en  cómo  utilizar  las  herramientas 

disponibles en la página web desdelamemoria.com.
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4 DESARROLLO DEL PROYECTO Y CONCLUSIONES

Tanto Fundación Dédalo como la Real Casa de Misericordia hacen un balance muy positivo del 

proyecto,  cumpliendo  el  objetivo  de  aunar  en  una  misma actividad  a  personas  mayores  y 

jóvenes  con  el  uso  de  las  Nuevas  Tecnologías  como denominador  común,  permitiéndoles 

acercarles el ayer y el hoy.

Para poner en marcha esta acción era necesario un grupo dinámico de abuelos y otro de 

jóvenes, y conseguir desarrollar una buena herramienta de trabajo que permitiera materializar 

el proyecto, motivo por el que se creó la página web www.desdelamemoria.com.

Las actividades dieron comienzo con la participación de diez residentes de la Real Casa de 

Misericordia, con edades comprendidas entre 71 y 85 años, que se atrevieron a emprender 

esta aventura con la Informática, para ellos un mundo desconocido hasta entonces. Un aspecto 

reseñable es la altísima participación de todos ellos, ya que han asistido con gran entusiasmo a 

todos los talleres formativos y jornadas de trabajo que se han propuesto en estos casi dos 

meses.

Una vez finalizados los talleres para las personas mayores, se incorporaron a las aulas del 

Cibercentro un grupo de ocho jóvenes de entre 9 y 14 años, dispuestos a colaborar y pasar un 

buen  rato  aprendiendo,  enseñando  y  contando  sus  vivencias.  Es  admirable  la  entrega  y 

dedicación que estos jóvenes han tenido tanto hacia las personas mayores como hacia sus 

propios  compañeros  en  las  aulas  de  trabajo,  ya  que  la  mayoría  de  ellos  acababan  de 

conocerse.

A partir de ese momento, las parejas formadas por un abuelo y un joven se plantearon como 

objetivo dotar de contenidos a la página web, para lo que han estado acudiendo al Cibercentro 

dos días a la semana, apoyados por una monitora que les ha guiado en el transcurso de esta 

actividad.

Como conclusión final, es nuestro deber terminar agradeciendo el esfuerzo que han realizado 

tanto abuelos como jóvenes, compartiendo la ilusión por un proyecto en el que cuentan más las 

vivencias, la experiencia adquirida, el camino recorrido y las relaciones establecidas que los 

resultados obtenidos.
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