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2 INTRODUCCIÓN  

 

Tudela desde la memoria nace en 2007 bajo la premisa de incentivar la ocupación del tiempo 

libre de personas de avanzada edad mediante una actividad lúdico-educativa, utilizando como 

herramienta las Nuevas Tecnologías. 

 

Este proyecto ha tenido su continuidad en 2008, con el apoyo y cofinanciación de Fundación La 

Caixa, gracias al elevado grado de satisfacción y al éxito cosechado en su primera edición.  

 

Como novedad, en esta edición se han incorporado dos nuevas actividades: Curso-concurso 

de “Album de fotos” y Concurso de narrativa encadenada. 

 

A través de la organización de estas acciones de alfabetización digital, personas de todas las 

edades aprenden el manejo de la Informática e Internet y permite, a colectivos con especial 

dificultad de acceso a la Sociedad de la Información, un acercamiento a la “era digital” cuyas 

posibilidades de comunicación son indiscutibles. 

 

Otro reto de este proyecto ha sido conjugar en una misma actividad a personas de la tercera 

edad y jóvenes, con el objetivo de crear un proceso de aprendizaje en común y un intercambio 

mútuo de experiencias. 

 

El presente documento recoge toda la información relativa a las actividades llevadas a cabo en 

el marco del proyecto Tudela desde la memoria. 
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3 TUDELA DESDE LA MEMORIA 

Tudela desde la memoria es un novedoso espacio de trabajo en el que abuelos y niños han 

aunado esfuerzos para elaborar un trabajo comparativo entre Tudela de los años 40-50 y la 

Tudela actual. 

 

Con la puesta en marcha de este proyecto se pretenden conseguir los siguientes objetivos: 

 Fomentar el uso de la Informática e Internet entre personas con especial dificultad de 

acceso a las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC), como prevención 

de situaciones de exclusión digital.  

 Dotar a los participantes de herramientas que fomenten la interrelación y comunicación 

entre personas de distintas generaciones. 

 Incentivar el uso de la memoria por parte de personas de avanzada edad. 

 Generar dinámicas de colaboración entre los grupos de trabajo participantes. 

 

La base del trabajo se ha plasmado en un espacio virtual, www.desdelamemoria.com, a 

través del cual los participantes han publicado sus experiencias, subido fotografías, realizado 

un diario, entre otras. Este sitio web se ha utilizado como punto de encuentro y espacio de 

trabajo, poniendo a disposición de jóvenes y mayores varias herramientas de intercambio de 

información: Comunicación instantánea (chat), Cuadernos de bitácora (blog), Foros de 

intercambio de experiencias y recursos, Álbum de fotos, Galería de imágenes… 

 

Asimismo, se ha puesto a disposición de los participantes un espacio físico, las aulas del 

Cibercentro de Tudela, en el que se han desarrollado todas las actividades que se enmarcan 

en este proyecto. 

 

Como novedad se han llevado a cabo dos nuevas actividades: 

• Curso-Concurso “Álbum de fotos desde la memoria”: por un lado, se ha 

organizado una acción formativa, que ha enseñado el manejo de la herramienta 

informática PowerPoint para crear un álbum de fotos y, por el otro, se ha planteado un 

concurso con el que premiar los mejores trabajos. 

• Concurso de narrativa encadenada: es una acción diseñada para incentivar la 

creación literaria mediante el intercambio de experiencias entre niños y mayores, 

utilizando como hilo conductor una historia que deben ir construyendo juntos. 
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4 DESARROLLO DEL PROYECTO 

El éxito de este proyecto se ha sustentado en el grupo de personas, mayores y jóvenes, que 

han estado trabajando durante semanas para materializar el proyecto en el sitio web 

www.desdelamemoria.com. Por este motivo era necesaria la participación de un grupo 

dinámico de abuelos y otro de jóvenes para conseguir desarrollar una buena herramienta de 

trabajo. 

 

Para muchos participantes era su primer contacto con las Nuevas Tecnologías, un medio que 

de entrada les provoca muchas dudas e inquietudes. Sin embargo, una vez han descubierto 

sus posibilidades, es un espacio en el que encuentran muchas motivaciones y que realmente 

les engancha. 

 

Las actividades se han llevado a cabo con la participación de 15 personas de la tercera edad 

en el taller de álbum de fotos, con edades comprendidas entre 70 y 83 años, han descubierto 

las posibilidades del retoque de imágenes y de la fotografía digital, para muchos una actividad 

desconocida hasta la fecha. Podemos destacar la ilusión y constancia que han demostrado, 

asistiendo con gran entusiasmo a los talleres formativos y jornadas de trabajo que se han 

propuesto durante estas semanas. 

 

Una vez finalizados los talleres para la tercera edad, se incorporaron a las aulas del 

Cibercentro un grupo de 9 jóvenes de entre 7 y 14 años, dispuestos a aportar sus 

conocimientos y a colaborar con esta iniciativa. Realmente ha sido admirable la entrega y 

dedicación que estos jóvenes han demostrado en las aulas de trabajo, tanto con las personas 

mayores como con sus propios compañeros. 

 

De esta forma se crearon varios grupos de trabajo compuestos por un abuelo y un joven, que 

se plantearon como objetivo dar forma a una historia y dotar así de contenidos a la página web, 

acudiendo al Cibercentro durante varias jornadas. 

 

Como conclusión, podemos afirmar que Tudela desde la memoria ha cumplido su objetivo de 

congregar en una misma actividad a personas mayores y jóvenes, fomentando el uso de las 

Nuevas Tecnologías y creando un proyecto intergeneracional que se ha construido en 

colaboración, con esfuerzo e ilusión. 
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